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Mili priatelia $portu,

Dostava sa Vam do rik dal$ie vydanie SPORTOVEJ ROCENKY 2023 Mestského $portového
klubu Ziar nad Hronom, v ktorej st zverejnené dosiahnuté $portové vysledky nasich $portovcov za rok
2023.

Chcem touto cestou podakovat vsetkym prezidentom Sportovych klubov, funkcionarom, trénerom,
rozhodcom, rodi¢om a vsetkym pomocnikom za vykonanu pracu v priebehu roka 2023.

Dalej chcem podakovat mestu Ziar nad Hronom za kaZdoro&né vytvaranie kvalitnejsich a priaznivych
podmienok pre §portovanie v nasom meste nielen pre naSich Sportovcov, ale i Siroku verejnost.

Velké moje podakovanie patri hlavnym reklamnych partnerom MSK Ziar nad Hronom — mestu Ziar
nad Hronom, spolo¢nosti Slovalco, Nemak Slovakia a Veolii Energia Slovensko za finanénu podporu
bez ktorej by $portovci MSK nedosiahli tolko poprednych umiestneni nielen v rémci kraja, ale
i Slovenska a Eurdpy.

Jén Ziak
konatel spolo¢nosti



VNUTORNE USPORIADANIE SPOLOCNOSTI
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ZiarnadHronom

ORGANIZACNA STRUKTURA:

ZIAR NAD HRONOM, spol. = r.o.

Sidlo: A. Dub&eka 45, 965 01 Ziar nad Hronom
Spolo¢nost zapisana v OR Okresného sudu Banska Bystrica,
oddiel Sro, vlozka ¢. 8378/S zo dna 27.5.2003
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SPORTOVE KLUBY

Atleticky klub, Basketbalovy klub, Hokejovy klub, Horolezecky klub James,
Iron Gym, Jiu Jitsu, Karate klub, Kulturisticky klub, Klub RTVS, Klub
slovenskych turistov, Plavecky klub, Stolnotenisovy klub, Sportovo strelecky
klub, Tenisovy klub, Volejbalovy klub,




ZAKLADNE USTANOVENIA O SPOLOCNOSTI
1. Zakladné identifika€né udaje:

Obchodné meno: Mestsky $portovy klub Ziar nad Hronom, spol. s r.0., v skratke MSK
Ziar nad Hronom, spol. s r.o.

Sidlo: A. Dubdeka 45, Ziar nad Hronom, 965 01

Pravna forma: Spolo¢nost s ruéenim obmedzenym

Identifikacné Cislo: 36 618 357

Den vzniku spoloénosti: 27.05.2003
Spolo¢nost je zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Banska Bystrica Oddiel: Sro Vlozka
Cislo: 8378/S

2. Predmet ¢innosti spolo¢nosti:
e prevadzkovanie telovychovnych zariadeni,
e obstardvanie sluzieb spojenych s vykonom spravy telovychovnych objektov
a zariadeni,
e kupa tovaru na ucely jeho predaja koneénému spotrebitelovi /maloobchod/ v rozsahu
volnej zivnosti,
e Kkupa tovaru na ucely jeho predaja inym prevadzkovatelom Zzivnosti /velkoobchod/
v rozsahu volnej zivnosti,
sprostredkovanie obchodu v rozsahu volnej zivnosti,
sprostredkovatelska €innost v rozsahu volnej Zivhosti,
reklamna a propagacna €innost,
realizacia profesionalnej a amatérskej Sportovej c&innosti v oblasti kolektivnych
a individualnych Sportov v rozsahu volnej €innosti

3. Poslanim spoloCnosti je zabezpeCenie rozvoja organizovaného, rekreaCného ako aj
vykonnostného Sportu v meste Ziar nad Hronom, s dérazom na mladeznicky Sport.

Kontakty - Sportové kluby MSK Ziar nad Hronom, spol. s r.0.
KONATEL SPOLOCNOSTI :

> Jan ZIAK

Ul. Dukelsky hrdinov 336/34

965 01 Ziar nad Hronom

tel.: +421 908 949527, 045/6787126

e-mail: konatelmsk.ziar@gmail.com , jan.ziak@ziar.sk

SPORTOVE KLUBY:

Atleticky klub Hokejovy klub
Prezident klubu Prezident klubu
» Adam PAJUNK » Jan Baran
Horna Ves 44/D Slobodné 326/22

967 01 Kremnica
tel.: +421 917 188 772
e-mail: adam.pajunkak@gmail.com

Basketbalovy klub
Prezident klubu

> Miroslav GRZNAR
Ul. S. Moysesa 441/58
965 01 Ziar nad Hronom
tel.: +421 915 838 001
e-mail: Miroslav Grznar
grznarm66@gmail.com

Lutila
Tel.: +421 948 129920
e-mail: "Jan Baran" jan.baran@aglsro.sk

Horolezecky klub JAMES
Prezident klubu

> Ing. Maria KUSIKOVA
Sladkovicova 6/33

965 01 Ziar nad Hronom
Tel.: +421 905 547191
email: Ing. Maria Kasikova
kusikova.majka@gmail.com
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Iron Gym
Prezident klubu

» Tatiana Magulova

BartoSova Leho6tka 96701 Kremnica
965 01 Ziar nad Hronom

Tel: +421 915 553065

email: metafitness.eu@gmail.com

Jiu Jitsu

Prezident klubu

» Jaroslav BICAR

Ul. Gorkého 5

966 22 Lutila

tel.: +421 915 876661
e-mail: yaro.bicar@gmail.com

Karate klub

Prezident klubu

Mgr. Lubomir STRIEZOVSKY
Vansovej 535/8

965 01 Ziar nad Hronom

tel.: +421 948 020527

e-mail: Mgr. Lubomir Striezovsky
mojmail4@gmail.com

Kulturisticky klub

Prezident klubu

» Miroslav KRAMAR

Ul. Dr. Janského 21/23

965 01 Ziar nad Hronom

tel.: +421 907 141549

e-mail: miroslav6767@gmail.com

Klub RTVS

Prezident klubu

> Daniela HLIVOVA

Ul. Sladkovic¢ova 14/30

965 01 Ziar nad Hronom

tel.: +421 903 844353

e-mail: daniela.hlivova@ minv.sk

Klub slovenskych turistov
Prezident klubu

> Roébert MAROSI

M.R. Stefanika 456/38

965 01 Ziar nad Hronom
tel.: +421 903 048992

e-mail: "Robo Marosi" robo.marosi@gmail.com

Plavecky klub
Prezident klubu

» PaedDr. Martina Bartkova

Ul. Sladkovicova 501/34/

965 01 Ziar nad Hronom

Tel: +421907 048518

e-mail: martina.bartkova@gmail.com

Stolnotenisovy klub

Prezident klubu

» Ing. Jozef BARNIAK

Ul. Podhorska

966 22 Lutila

tel. 0905 800487

e-mail: barniakjozef@gmail.com

Sportovo strelecky klub

Prezident klubu

» Marian GRUBER

Ul. Bernolakova 2/2

965 01 Ziar nad Hronom

tel. 045/672 4589, +421 904 306361
e-mail: gruberm@centrum.sk

Tenisovy klub
Prezident klubu

» Ing. Zuzana Perhacova, PhD.
Ul. M Chrasteka12/9

965 01 Ziar nad Hronom

tel. +421 948 141 428

e-mail: zperhacova@agmail.com

Volejbalovy klub

Prezident klubu

» MVDr. Igor KORBELA
Ul. Hviezdoslavova 13/40
965 01 Ziar nad Hronom

tel.: +421 911 983969
e-mail: igor.korbela@tszh.eu
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ATLETICKY KLUB

Prezident klubu:

Adam Pajunk

Tréneri klubu:

Ing. Miroslav Rybarsky1. kv. Trieda
Adam Pajunk 1. kv. Trieda

Marian Podolec 1. kv. Trieda
Bronislava Ondrikova IAAF D.A.
fyzioterapeut

Kristina Sebechlebska IAAF D.A.
Lenka Hrmova IAAF D.A.
Dominika Vittekova IAAF D.A.
Miroslava Miklova IAAF D.A.
Alexandra Beriova Debnarova IAAF D.A.

Clenska zakladia 2023
Mladez: 178
Dospeli: 22

TOP organizované podujatia klubom v roku 2023

Cokoladova tretra — postupové kolo

Majstrovstva stredoslovenskej oblasti v cezpolnom behu
Vykony Slovenskych tabulkach rok 2023
Muzi 20-22 rokov

1. 742cm Adam Hrif skok do dialky

2. 14.44m Adam Hrii trojskok

Dorastenky

1. 52.26m Ema ljeoma Okoyeocha 08 kladivo
4. 556cm Natélia Bielikova 06 skok do dialky
4. 36.52m Ema ljeoma Okoyeocha 08 disk

1kg

5. 35.92m Natalia Bielikova 06 oStep 500g
Starsie ziacky

1. 52.26m Ema ljeoma Okoyeocha 08 kladivo
3kg

2. 11.92m Ema ljeoma Okoyeocha 08 gula 3kg
2. 36.47m Ema ljeoma Okoyeocha 08 disk 0,75kg

9. 3:01.25 min Lu€anikova , Burska , Jaskova , Bielikova 4x300m
MiadSie ziacky

5. 493 Patricia Bielikova 11 skok do dialky

6. 32.92 Haffnerova , Slastanova , Glazerova , Bielikova 4x60m

7. 1:48.32 Karin Lu€anikova 10 600m

8. 32.99 Kadlecova , Haffnerova , Lu€anikova , Slastanova 4x60m
10. 12:23.05 Kornélia Tahtinova 10 chédza 200m

Miadsi ziaci

5. 10.71m Viliam Podolec 10 Gula 3kg

6. 3:26.26min Lukas Hrinh 10 1000m

7. 11:58.88min Lukas Hrinn 10 Chédza 2000m

10. 3:30.66mim Timotej Sarigsky 10 1000m

NajmladSie ziacky

2. 07.88s Viktéria Bursikova 13 50m

3. 07.92s Sabina Miklova 12 50m

4. 131cm Viktéria BurSikova 13 vyska

4. 33.10m Sara Homolova 12 vortex

5. 1407b Sara Homolova 12 patboj

5. 07.98s Natalka Radochova 13 50m

6. 30.97m Mia Dimitriu 12 vortex
7
7
8
1
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. 415cm Viktoéria BurSikova 13 dialka z miesta odrazu
. 08.04s Sara Homolova 12 50m

. 1243b Sabina Miklova 12 patboj

0. 06:07min Chiara Sarigska 13 1km chodza



Stafety 4x60m

2. 36.08s Radochova 13, Homolova 12, Miklova 12, Vitazkova 13
4. 36.18s Miklova 12, Radochova 13, Homolova 12, BurSikova 13
7. 36.68s Radochova 13, BurSikova 13, Miklova 12, Homolova 12
9. 36.76s Miklova 12, Vitazkova 13, Homolova 12, Radochova 13

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Sara HOMOLOVA

Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
Clenkou Atletického klubu je dva roky, predtym sa venovala ladovému hokeju.
Na Halovych majstrovstvach stredoslovenského atletického zvazu najmladSieho Ziactva, ktoré sa
konali dfia 21.1.2023 v Banskej Bystrici sa v discipline beh na 600 m umiestnila na 1. mieste a v behu
na 60 m na 2. mieste.
Je C&lenkou vitazného druzstva mladSich ZziaCok na podujati detska PTS-ka, ktoré sa konalo dna
5.5.2023 v Banskej Bystrici.
Sarka je platnou ¢lenkou druzstva mladSich a najmladS$ich ziacok U12 v krajskej sutazi, kde
pravidelne boduje na poprednych miestach.

- Viktéria BURSIKOVA

Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
Na majstrovstvach Stredoslovenského atletického zvazu najmladSieho Ziactva, ktoré sa konali dfia
17.9.2023 v Banskej Bystrici sa v discipline skok do vy$ky vykonom 130 cm umiestnila na 1. mieste.
21.1.2023 sa konali halové majstrovstva Stredoslovenského atletického zvazu mladSieho ziactva, kde
v discipline skok z miesta sa umiestnila vykonom 380 cm na 2. mieste.
Je Clenkou vitaznej Stafety U 12 vbehu na 4x60 m mladSich ziatok na majstrovstvach
Stredoslovenského atletického zvazu v Liptovskom Mikulasi dra 1.10.2023
V sutazi druzstiev najmladsich a tiez mladSich ZiaCok je velkou oporou pre jej vSestrannost.

- Matej GRZNAR

Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
Ako Clen Stafety najmladSich Ziakov v behu na 4x60 m sa na majstrovstvach Stredoslovenského
atletického zvazu najmladSieho Ziactva, ktoré sa konali dfia 17.9.2023 v Banskej Bystrici umiestnil na
peknom 4. mieste
Na tych majstrovstvach Stredoslovenského atletického
zvazu najmladSieho ziactva sa v discipline skok do vysky
vykonom 120 cm umiestnil na 1. mieste.

- Patricia BIELIKOVA

Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
17.9..2023 sa konali majstrovstva Stredoslovenského
atletického zvazu mladSieho Ziactva, kde v discipline
skok do dialky sa vykonom 486 cm umiestnila na 2.
mieste
Na halovych majstrovstva Stredoslovenského atletického zvazu v Banskej Bystrici sa v discipline skok
do dialky vykonom 493 cm umiestnila na 1. mieste
Je talentovanou atlétkou a okrem vyS$Sie spomenutych Uspechov bola aj ¢lenkou Stafiet na 4x60m
a 4x300m, ktoré na majstrovstvach Stredoslovenského atletického zvazu obsadili 1. miesto.

- Lukas HRIN

Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
S atletikou zacinal v kategdrii najmladSich Ziakov v Sportovej chddzi, kde patrii medzi najlepSich
a pravidelne sal na stupni vitazov v krajskych, ale aj celoslovenskych sutazZiach.
Na halovych majstrovstvach Stredoslovenského atletického zvazu dfia 22.1.2023 v Banskej Bystrici sa
v discipline chédza 2000 m umiestnil na 2. mieste a to boli aj jeho posledné chodecké preteky a zacal
sa venovat behu.
17.9..2023 sa konali majstrovstva Stredoslovenského atletického zvazu v Banskej Bystrici a
v discipline beh na 600 m sa umiestnil na 1. mieste.

- AdamHRIN
Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom ]
Clen Atletického klubu MSK Ziar nad Hronom, hostujuci v SK Dukla Banska Bystrica.



Od roku 2018 doteraz ziskal z majstrovstiev Slovenska: 21 zlatych, 6 striebornych a 3 bronzové
medaile, je pravidelne zaradovany do slovenskej reprezentacie v skoku do dlalky av tro;skoku
Momentalne trénuje v DUKLE pod vedenim &éftrénera SR e
reprezentacie Radoslava Dubovského.

ZucCastnil sa na viacerych medzinarodnych atletickych sutaziach v
discipline skok do dialky trojskok a beh na 60 m ako boli PTS Banska
Bystrica, VLM Sommermeeting vo Viedni, memorial Tomasa Babiaka,
Elan miting, Ostrava Indoor kde spolu ziskal 4 krat prvé miesto, 2 krat
druhé miesto.

Na maijstrovstvach Slovenska muzov a zien do 23 rokov v KosSiciach v
discipline trojskok sa umiestnil na 2. mieste vykonom 14,44m a v skoku
do dialky vykonom 742 cm na 1. mieste.

Na majstrovstvach Slovenska muzov a zien v Banskej Bystrici sa
vykonom 712 cm umiestnil na 1. mieste. Je dvojnasobnym majstrom
Slovenska.

Vo finale Tipos atletickej ligy, M-SR druzstiev muzov a zien, ako €len
DUKLAD BB obsadil 2.miesto v sutazi druzstiev a tiez 2.miesto v
skoku do dialky.

- Emaljeoma OKOYEOCHA

Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
Ema, ako starsSia ZiaCka sutazi v discipline vrh gulou, hod diskom a hlavne hod kladivom. V priebehu
roka ziskala niekolko poprednych umiestneni na sutazi majstrovstiev Slovenska starSich ziakov,
dorastencov ako i na sutaziach stredoslovenského atletického zvazu ziactva a dorastu kde spolu
ziskala 6 krat prvé miesto, dva krat tretie miesto. —
Je trojnasobnou majsterkou Slovenska :
1.miesto halové M-SR starSi Zziaci vo vrhu 3kg gufou v
Bratislave
1.miesto v hode kladivom na M-SR dorastu v Humennom
1.miesto v hode kladivom na M-R starSich Ziakov v Dubnici
nad Vdhom
3.miesto v hode diskom na M-SR dorastu v Humennom
Ema je sucastou Slovenskej reprezentécie v kategorii starSich
Ziacok, je zaradena
v nominacii na Majstrovstva Eurépy U18, ktoré sa budu konat
v roku 2024 v Banskej Bystrici. Svoju ucast v SirSej nominacii
si vybojovala skvelymi vykonmi v roku 2022 a v roku 2023
ukongila sezonu v celoslovenskych tabulkach starSich ziacok
na prvom mieste. Okrem toho bola sucastou, druzstva
dorasteniek JUVENTA Zilina ( hostujuca), ktoré na majstrovstvach Slovenska obsadilo bronzové
medaile. V celoslovenskych tabulkach starSich ZiaCok aj dorasteniek jej patri v hode 3kg
kladivom 1.miesto s vykonom 52,26 m, ktory hodila na medzistatnom stretnuti U16 ( CRO-CZE-HUN-
SLOV-SVK v Trnave,kde obsadila 4.miesto).
Jej cielom pre rok 2024 je prekonat hranicu 60m v hode 3kg kladivom, k tejto méte sa
tréningovo pomaly pribliZzuje.

Ocenenie — Sportovy kolektiv

Druzstvo mladsich ziaéok Atletického klubu MSK Ziar nad Hronom

2. miesto v Stredoslovenskej oblasti

Druzstvo reprezentovali:

Sari§ska Chiara, Tinakova Eliska, Marekova Tatiana, Bursikova Viktoria, Homolova Sara, Radochova
Natalia, Miklova Sabina, Lucanikova Karin,Slastanova Nikola, Jelzova Emma, Glazerova Nina,
Bielikova Patricia, Haffnerova Patricia, Tahtnova Kornélia, Miillerova Diana, Kadlecova Lucia,
Dudova Zara, Lukacova Lucia

Tréneri: Adam Pajunk, Ing. Miroslav Rybarsky

Prezident klubu: Adam Pajunk

Druzstvo najmladsich ziaéok Atletického klubu MSK Ziar nad Hronom

1. miesto v Stredoslovenskej oblasti

Druzstvo reprezentovali:

Miklova Miroslava, Hrmova Lenka, Ondrikova Bronislava, Sara Homolova, Sabina Miklova, Timea
Moskova, Mia Dimitriu, Patricia RoSkova, Lucia Lukacova, Viktoria BurSikova, Natalka Radochova,
Sarah Alzbeta Deky$ova, Hana Vitazkova, Chiara Sari$ska, Lucia Ondrikova, Rebeca Zbirkova,



Margaréta Prekoppova, Nikol Kollarova, Marina Pa88akova, Lucia Kotryova, Nikola Pepichova, Nela
Taborska, Katarina Cizova, Sara DuriSova, Lea Ivanov4, Hrmova Sabina, Ondrikova Lenka,
MutkoviCova Amia, Karolina Vancova
Tréneri: Adam Pajunk, Marian Podolec,
Prezident klubu: Adam Pajunk

Druzstvo Atletického klubu MSK Ziar nad Hronom
1.miesto mladSieho a najmladSieho Ziactva v Stafete
druzstiev - 4 x 60m na Majstrovstvach
Stredoslovenského  Atletického zvdzu Banska
Bystrica 17.9.2023

Druzstvo reprezentovali:

Patricia Haffnerova, Nikola Slastanova, Nina
Glazerova, Patricia Bielikova

Prezident klubu: Adam Pajunk

Druzstvo Zakladnej Skoly s materskou Skolou
Stefana Moysesa

Majsterky Slovenska v druzstvach - Celoslovenské
atletické superfinale zakladnych $kél - Samorin 13.-
14.6.2023

Druzstvo reprezentovali

Jaskova Tamara, Slastanova Nikola, Jelzova Ema
,Lenka Burska, Lucia Kadlecova, Martina Hricova
Riaditel $koly: Mgr. Martin Ivan.

Ciele a vizia klubu:

Ciele na rok 2024 v ramci vysledkov vyhrat sutaze druzstiev v ml. a najmladSom Zziactve a v starSich
Ziackach sa prebojovat na Slovensko. V sutazi jednotlivcov ziskat niekolko medaili z majstrovstiev
Slovenka a s Emou ljeoma Okoyeocha splnit limit na ME do 18 r . V rdmci zdzemia na 4zs dobudovat
nové kontajneri a odkladaci priestor na pomocky .

BASKETBALOVY KLUB

Prezident klubu:
Miroslav Grznar

Vykonna rada/zlozenie/:

Mgr. Jan Valent
Mgr. Juraj Horvath
Adriana Kriazkova

Spravna rada /zlozenie/:
predseda SpR — Jan Ziak

¢len SpR — Michal Bien
¢len SpR — Branislav Obert

Tréneri klubu + kvalifika¢na trieda:

Miroslav Grznar — FIBA licencia
Karol Kucera — FIBA licencia
Mgr. Juraj Horvath  — C licencia
lvan Mraz — E licencia
Karol Tapfer — D licencia
Julius Kucej — D licencia
Mgr. Jan Valent — D licencia

Marek Marko — D licencia



Clenska zakladia 2023
Mladez: 122

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Filip HORVATH

Basketbalovy klub MSK Ziar nad Hronom
Roénik 2022/2023 zagal ako hraé BK MSK Ziar nad Hronom, poéas
sezony vSak prestupil do BK VIVIDBOOKS Pardubice, kde pdsobi
doteraz.
V Pardubiciach hra vo svojich 16 rokoch nielen ako kadet a junior, ale
nastupuje uz aj ako hra¢ muzov.
BK MSK Ziar nad Hronom reprezentoval na poste kapitana
basketbalového reprezentaéného vyberu v kategérii U16 na
Majstrovstvach Eurdpy, ktoré sa konali v rumunskom Pitesti 4. az 13.

augusta 2023.

- Matej VALENT

Basketbalovy klub MSK Ziar nad Hronom
Je hradom BK MSK Ziar nad Hronom. V sezéne 2022/2023 pdsobil aj
ako hrag klubu Patrioti SBK Levice. Momentalne nastupuje v $tyroch
kategoriach, ato ako kadet, junior a muz a pOsobi aj ako hrac
spoloného projektu v medzindrodnej sutazi European Youth
Basketball League U20.
BK MSK Ziar nad Hronom reprezentoval ako vyznamna sudéast
basketbalového reprezentatného vyberu kategérie U1l6 na
Majstrovstvach Eurdpy, ktoré sa konali v rumunskom Pitesti 4. az 13.
augusta 2023.
S druzstvom kadetov BK MSK Ziar nad Hronom skon&il na
Majstrovstvach Slovenska, ktoré sa konali v Bratislave 26. az 28.
maja 2023, na peknom 7. mieste.
S druzstvom juniorov klubu Patrioti SBK Levice skonéil na
Majstrovstvach Slovenska, ktoré sa konali v Bratislave 12. az 14. maja 2023, na 4. mieste.
S druzstvom klubu Patrioti SBK Levice v kategérii U20 skongil v superfindle European Youth
Basketball League, ktoré sa konalo v Leviciach 18. az 21. maja 2023, na 4. mieste.

Mgr. Juraj HORVATH

Basketbalovy klub MSK Ziar nad Hronom
Tréner Mgr. Juraj Horvath, je v su€asnosti najdlhdie pracujucim
trénerom bez prestavky v Basketbalovom klube MSK Ziar nad
Hronom. V basketbale je nepretrzite od zaciatku 80 rokov minulého
storoCia, kedy zacinal s basketbalom ako mlady hrac, ktory plynule
preplaval vSetkymi kategdriami az po muzov. Ako muz hraval aj
Extraligu v Handlovej a po skonceni dlhej hracskej kariére v naSom
klube ihned presedial do role trénera.
Momentalne zastava hned niekolko pozicii a to ako $éftréner klubu,
tréner Juniorov, tréner MladSich mini ziaCok, asistent pri Kadetoch
a Muzoch.
Ked sa v naSom meste povie Juraj Horvath kazdy si vybavi férového
Cloveka, Sportovca, basketbalistu, trénera a otca, ktory vychoval
dvoch uzasnych basketbalistov ato mnohonasobnych
reprezentantov Slovenska v basketbale Samuela Horvatha a Filipa
Horvatha.
Jeho rukami preSlo niekolko stovak odchovancov basketbalu. Za
mienku stoja dal$i reprezentanti ako Marian Kysela, Jozef Oravec, Andrej Slavik, Filip Stefanec,
Marek Novak, Juraj Kret, Hugo Kucej, Alex Kasa, Oliver Ondrik, Matej Kret, Marian Kartik, Matej
Valent a synovia Samuel a Filip.Ako hlavny tréner a asistent trénera dosiahol tieto medailové
uspechy.
Hlavny tréner:
Sutazny ro€nik 2011/12 MI. mini ro&nik 2001  — 3. miesto
Sutazny ro€nik 2012/13 MI. mini ro&nik 2002 — 3. miesto
Sutazny ro€nik 2013/14 St. mini roénik 2002  — 3. miesto




Sutazny roénik 2015/16 Ziaci roénik 2002 — 1. miesto
Satazny ro¢nik 2016/17 St. Ziaci roénik 2002 - 3. miesto
Sutazny roénik 2019/20 Ziaci roénik 2006 — 1. miesto
Sutazny ro€nik 2020/21 St. ziaci roénik 2006  — 1. miesto
Asistent trénera:

Sutazny rocnik 2007/08 Kadeti ro¢nik 1992 — 1. miesto
Sutazny ro¢nik 2017/18 MI. mini roénik 2007 — 2. miesto
Sutazny ro¢nik 2018/19 St. mini roénik 2007  — 3. miesto
Sutazny ro¢nik 2019/20 MI. ziaci roénik 2007 — 2. miesto
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HOKEJOVY KLUB

Prezident klubu:
Jan Baran
Vykonna rada:

Jozef Budaj — generalny manazér
Mgr. FrantiSek Palenik

Mgr. Tomas FABRY

Ing. Karol Valko

Jan Bitala

Adrian Her¢ko

Martin Martin€a

Jakub Kosta

Spravna rada:

Jan Ziak, predseda SpR

Ing. Milan Vesely, PhD, MBA, ¢len
SpR

Radovan Pulis§, ¢len SpR

Tréneri klubu:
PaedDr. Norbert Javoréik
Mgr. Jan Simko
Tomas Nadasdi

Clenska zakladiia 2023
Dospeli: 30

Druha najvysSia hokejova sutaz na Slovensku s nazvom TIPOS
Slovenska hokejova liga (SHL), mala v ro¢niku 2023/2024 12
ucastnikov. Oproti predosSlom roéniku sa z pohladu rozSirenia ligy
a zmeny UucCastnikov ni€ nezmenilo a pokraCovalo sa v nastolenom
rezime.

1.liga seniorov (SHL) — zoznam druzstiev

1.HC PreSov

2.HK STEEL Team TrebiSov

3.AquaCity Pikes



4.TSS Group Spartak Dubnica

5.HK ‘95 Povazska Bystrica

6.HK ESMERO Skalica

7.HC Topol¢any

8.HK Gladiators Trnava

9.VLCI Zilina

10.Modré kridla Slovan

11.HK MSK Indian Ziar nad Hronom
12. HKM Rimavska Sobota

Do ligy sa opat pripojila aj Slovenska reprezentacia do
18 rokov, ktora sa tak pripravovala na MS. S Kazdym
Z UcCastnikov SHL odohrala 2 zapasy 1 na domacej a 1
hostujucej péde.

Ziarski Indiani sa po svojej tretej zakladnej &asti
v druhej najvy$Sej sutazi umiestnili na dsmom mieste
ligovej tabulky. Oproti predoslému rocniku si tak
polepsili o jednu prieCku. Tentokrat v kvalifikacii
0 postup do play-off sa stretli s deviatym HK STEEL
Team TrebiSov. Séria zacCala naSim presvedCivym
vitazstvom na domacom [lade v pomere 11:3.
Nasledujuce zapasy vSak neboli uz také jednoznacéné,
ale nakoniec sa Indianom podarilo ukondit
v najrychlejSom moznom ¢€ase. V tretom suboji série,
ktory sa hral v TrebiSove rozhodli o svojom postupe v predlZzeni. Po druhykréat v rade si naSe muzstvo
vybojovalo miesto vo Stvrtfinale play-off. ViAiom ho ¢&akal super ‘ e

najtaz$ieho rangu a najvacési aspirant na titul Vici Zilina, ktory sa uz $tyri
sezony snazil o postup do extraligy. Napriek obrovskej hraéskej kvalite,
ktorou Zilina disponovala, pre favorita sutaZe nebola tato séria
sprechadzka ruzovou zahradou“. Takmer vo vSetkych stretnutiach boli
Indiani neprijemnym superom. Vici sa dokazali v sérii ujat vedenia 3:0
na zapasy, ale na$ tim si za svoje vykony urcite zasluzil vyhrat aspori
jeden duel. To sa mu aj podarilo, ked v zapase €islo Styri zvitazil doma
po vysledku 5:3. Aj piaty suboj méZeme oznadit za drému do poslednej sekundy, ktord mala na nase
nestastie postupovu prichut pre Zilinu. Napriek tomu s radostou konstatujeme, Ze nasi Indiani ani
v tomto ligovom ro¢niku nesklamali. Opat dokazali vytvorit vybornu partiu, ktora ukazala, ako sa
bojuje za klubové farby az do konca.

DHHUJHﬂE

Z2A PODPORU

POCAS CELEJ SE20NY

HOROLEZECKY KLUB JAMES o] J-:m’::s

Prezident klubu: Ing. Maria KuSikova
Vykonna rada: %‘
prezident klubu Ing. Maria Kusikova, podpredsedaqﬂﬁ}a a Slajfersikova,
hospodar Ing. Katarina Drienkova, revizor Peter NeSpor

Tréneri klubu:
Bc. Radka Heribanova instruktor lezenia na umelych stenach, Bc. Veronika
Franova inStruktor skalného lezenia

Clenska zakladna 2023 — 100 élenov



100 ¢Elenov z toho 77 dospelych a 23 deti
Mladez: detsky lezecky kruzok navstevuje 11 deti vo veku 7-17 rokov a detsky lezecky kruzok pre detl
z CVC Kremnica navstevuje 12 deti

Top podujatia organizované klubom 2023

Top podujatia organizované klubom v roku 2023: lezenie ladov Slovensky raj
2/2023, letna lezecka sezdna sa otvarala na Sekaninach rovnako ako minuly
rok spolu s opakovanim metodiky 5/23, lezenie v rakiskom pohori Hollental
Rax sa konalo 6/23, jesenné Tatry boli na Chate pri Zelenom plese 9/23
Podujatia mladez: 9/23 Pavuk kid open amatérske detské lezecké preteky
s lezenim na hornom lane, 6/23 Trubacov memorial - detské lezecké preteky
s lezenim na andezitovych skaldch na Kalamarke, 12/23 MikulaSske preteky
na nadej umelej stienke

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Bohumil GRACIK

Horolezecky klub JAMES MSK Ziar nad Hronom
K horolezectvu sa dostal uz pred viac ako dvadsiatimi rokmi. VySkovému ¢
horolezectvu prvy krat pricuchol v roku 2019 v Nepale Base camp Everestu. Vo februari 2023 sa
rozhodli zdolat Aconcaguu (6 962 m) alpskym $tylom traja Slovaci a jeden Cech. Vystup trval viac ako
dva tyzdne, nemohli podcenit spravnu aklimatizaciu. Zo zakladného tabora postupne zdolavali C1,C2.
Potom z posledného C3 vo vySke 6000 mnm. iSli priamo na vrchol. Tesne pod vrcholom - cca 100
vySkovych metrov sa museli vratit spat’ do C3 a to nielen kvdli zhorSujucemu sa pocasiu (-50°C) ale aj
kvoli zlému zdravotnému stavu spolulezca. V C3 stravili noc a na druhy den zisli spat do zakladného
tabora.
Druhym ciefom v roku 2023 bol vystup na najvyssi vrch Afriky - Kilimandzéaro ( 5 895m) . Tento
Uspesny vystup absolvoval v septembri a to cestou Lemosho spolu s Africkymi sprievodcami.

- Peter MATEJICEK

Horolezecky klub JAMES MSK Ziar nad Hronom
Peter MatejiCek — lezeniu sa venuje uz od svojich siedmich rokov, kedy za€al v detskom kruZku
Ziarsky kamzici . Odvtedy sa vy$plhal aZ do $irSieho reprezentadného vyberu.
Na svojom konte ma viacero umiestneni, na podujatiach slovenského pohara,
z €oho si najviac vazi zlati medailu celkového poradia v lezeni na obtiaznost
kategorie U15.
Momentalne sa venuje prevazne vykonnostnému lezeniu na skalach, a
tréningovej priprave tomu uréenej. Vysledkom dobrej pripravy je
umiestiiovanie sa na poprednych miestach v celoslovenskych pretekoch v
lezeni na skalach Kalamarka Cup. V roku 2022 na 1.mieste a v roku 2023 na
3.mieste. Pretekal v zmieSanych dvojiciach spolu so svojou sestrou Veronikou
Frafovou.
Pretekal v zmieSanych dvojiciach spolu so svojou sestrou Veronikou
Frafovou.

Ciele a vizia klubu:

aj ked nas klub patri medzi najvacsie horolezecké kluby na Slovensku, tak budovat ¢lensku zakladnu.
Pracovat na vychove a vzdelavani nasej lezeckej mladeze, ktora je nasou prioritou. V neposlednom
rade sa stretavat s ¢lenmi nasho klubu na pravidelnych akciach a budovat tak nové priatel'stva.

IRON GYM IRON

Prezident klubu:
Tatiana Magulova

Vykonna rada :
Tomas Hnilica
Jan Mega



Tréneri klubu:
Jan Mega
Tatiana Magulova
Rozhodca klubu:
Jan Mega

Clenska zakladia 2023
Dospeli:10

Zaciatok roka tak ako vzdy patri kvalifikaénym sutaziam, ktoré Startuju celli sezénu. Prvé kvalifikacné
preteky sa konali v Luéenci a boli to medzinarodné Majstrovstva Slovenska a Ceska. Priniesli vela
prijemnych momentov ako aj prvé miesto v tlaku na lavicke aj s vylepsSenym narodnym rekordom. V
mftvom tahu kde junior Adam Tavoda potiahol paradnych 270kilo a tym si zalstll najvyssie podiové
umiestnenie. RIND §

Dal$i kvalifikaény pretek sa konal v metropole vychodu v KoSiciach, odkial
sme si priniesli tiez najvy38ie umiestnenia.

Po vefmi prijemnych kvalifikacnych vysledkoch sme sa zacali pripravovat
na ME ktoré sa konali v Ceskej Lipe koncom juna. Konkurencia bola velka
tak ako na medzinarodnych pretekoch, ale aj napriek tomu sme dosiahli
opat najvysSie podiové umiestnenia a priniesli zlaté medaile.

Koniec septembra prinaSa nielen koniec leta, ale pre nas je to aj vrchol
sezony ked sa konaju najvySsie sutaze ako su Majstrovstva sveta. Tento
rok to bolo u nasich susedov v rakuskej Viedni. Uroveri samotnej sutaZe je
vzdy velmi velka a pretek je to naroCny. Ale vyzvy sa u nas vzdy prijimaju
a priniesli aj vysledky. Prvé miesto v tlaku na lavicke po naro€nom suboji s
nemeckou reprezentkou a aj prvé miesto v absolutnom poradi bol
nadherny zaver sezény ktory v nas bude eSte dlho rezonovat. Disciplina
mitvy tah tiez neostala pozadu a aj Adam si odniesol zlatu medailu.
Ukonc&enie sezdny bol pre nas klub naozaj velmi uspedny ako aj cely rok. :
Dosiahnuté vysledky ako aj reprezentacia ¢i uz klubu alebo pretekara v celom sutaznom roku nam
priniesla eSte jedno ocenenie ktoré si velmi vaZzime. Toto ocenenie vyjadruje reSpekt a uctu Sportovej
federacie k dosiahnutym uspechom pretekara. Je pre nas velkou ctou a zaroven aj uznanim, ale aj
daldou vyzvou do nasledujucej sezény. Tatiana Magulova bola ocenend ako Sportovec roka 2023 v
tlaku na lavicke medzi Zenami.

Vyzvy na nasledujucu sezénu su v podstate stale
rovnaké. Svedomita a ciefavedoma priprava a
dosahovanie skvelych vysledkov, zlepSovanie
vykonov. Verime, Ze nasledujuca sezéna bude
prave takato.

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Tatiana MAGULOVA

IRON GYM MSK Ziar nad Hronom
Na Majstrovstvach Slovenska WUAP (World United
Amateur Powerlifting), ktoré sa konali diia 7.5.2023 v KoSiciach v kategorii MASTERS do 82,5
kg sa vykonom v tlaku na lavicke 97,5 kg umiestnila na 1. mieste a ziskala titul MAJSTERKA
SLOVENSKA
Na medzinarodnych Majstrovstvach Slovenska a Ceska GP, ktoré sa konali v Lugenci diia 1.4.2023
sa Vv kategorii MASTERS do 82,5 kg v tlaku na lavicke vykonom 95 kg umiestnila na 1. mieste
a v celkovom poradi sa umiestnila na 3. mieste.
Na Majstrovstvach Eurépy WUAP v Ceskej Lipe dia 23-25.6 2023 v kategérii MASTERS do 82,5 kg
v tlaku na lavi¢ke vykonom 97,5 kg umiestnila na 1. mieste
Na majstrovstvach sveta WUAP vo Viedni v dfioch 19-23.9.2023 v kategérii MASTERS do 82,35 kg
v tlaku na lavi¢ke vykonom 100 kg umiestnila na 1. mieste a stala absolutnou vitazkou.
Tlak na lavicke Kategoria masters do 82,5kg

- Adam TAVODA

IRON GYM MSK Ziar nad Hronom
Na majstrovstva Slovenska, ktoré sa konali v KoSice drna 7.5.2023 s v kategorii junior do 125 kg
v MRTVOM TAHU vykonom 270 kg umiestnil na 1. mieste a ziskal titt MAJSTER SLOVENSKA



Na medzinarodnych majstrovstvach Slovenska a Ceska GPC, ktoré sa konali v Luéenci dia 1.4.2023
sa v kategorii junior do 125 kg v MRTVOM TAHU vykonom 265 kg
umiestnil na 1. mieste

Na majstrovstvach Eurépy WUAP v Ceskej Lipe dfia 23-25.6.2023 sa
v kategorii junior do 125 kg v MRTVOM TAHU vykonom 265 kg
umiestnila na 1. mieste

Na majstrovstvach sveta vo Viedni WUAP dna 19-23.9.2023 sa
v kategorii junior do 125 kg v MRTVOM TAHU vykonom 250 kg
umiestnila na 1. mieste.

KLUB JIU JITSU

Prezident klubu:
Jaroslav Bi¢éar

Tréneri klubu:
Jaroslav Bi¢ar

Clenska zakladia 2022
Mladez: 17
Dospeli: 7

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Samuel SKOREC

JIU JITSU MSK Ziar nad Hronom
Na findlovom turnaji NRWAZA liga v diloch 25.-26.3.2023 sa umiestnil
v sutazi Gl na 3. mieste a v NO-GI na 1. mieste, v sutazi CZECH OPEN
vo Vsetine dna 18.2.2023 ziskal 2 krat 1. miesto.
Na majstrovstvach Slovenska NEWAZA dra 19.10.2023 v Banskej Bystrici
sa umiestnil v sutazi Gl a NO Gl 2x na 3. mieste.
Na sutazi NAGA EUROPE championship dfia 11. novembra v Nemecku
sa umiestnil v sutazi Gl na 4 mieste a NO-GI na 5 mieste
V sutazi Slovak OPEN Championship dfia 19.11.2023 v Banskej Bystrici
sa umiestnil v sutazi NO-GI na 2. mieste.

- Matus SKOREC

JIU JITSU MSK Ziar nad Hronom
Na findlovom turnaji NEWAZA liga v diioch 25.-26.3.2023 sa umiestnil
v sutazi Gl na 3. mieste a v NO-GI na 2. mieste, v sutazi CZECH OPEN
vo Vsetine dna 18.2.2023 ziskal v sutazi Gl 2. miesto a v NO-GI 1. miesto.
Na sutazi NAGA EUROPE championship dna 11. novembra v Nemecku
sa umiestnil 2 krat na 3. mieste a Slovak OPEN Championship dna
19.11.2023 v Banskej Bystrici sa umiestnil v sutazi NO-GI na 2. mieste.
Na Majstrovstvach Slovenska NEWAZA dna 19.10.2023 v Banskej Bystrici sa umiestnil v sutazi Gl
a NO Gl 2x na 1. mieste a ziskal titul MAJSTER SLOVENSKA.




KARATE KLUB

Prezident klubu:
Mgr. Lubomir Striezovsky

=5] "o SLOVALCO /Nemak

Vykonna rada:

e  Mgr. Lubomir Striezovsky
e PaedDr. Milo§ Vigladsky
e Radovan Cernak

e Laura Podhorcova

Tréneri klubu:

Mgr. Lubomir Striezovsky — 2. trieda /6. dan/
Radovan Cernak — 2. trieda /3. dan/

Ivan Tatar — 3. trieda /4. dan/

PaedDr. Milos$ Viglassky— 3. trieda /4. dan/
Vladimir Neudeker — 3. trieda /2. dan/

Mgr. Imrich Soltés— 3. trieda /2. dan/

Anton Urblik— 3. trieda /1. dan/

Vojtech Hudec— 3. trieda /1. kyu/

Mgr. Imrich Soltés— 3. trieda /2. dan/

Clenska zakladna: 76 ¢lenov ) -
Mladez: 64 ¢lenov ; A' '
Dospeli: 12 ¢lenov

~ Vv ZIARI NAD

Top podujatia organizované klubom v roku 2023:

Memorial Jozefa Juhafiaka 2023 — celoslovenska sutaz s kategériami aj pre zaciatoénikov. Zu¢astnilo
sa jej 22 klubov a pretekari vykonali 482 &tartov v jednotlivych sutaznych kategériach. Dal$imi
vyznamnymi podujatiami, ktoré organizoval klub boli letné sustredenia. Jedno bolo v Terchovej
uréenej star$im pretekarov, kde sa ztG&astnili aj kluby KK Zilina, Akadémia Dolny Kubin, SSS Mitice a
CMK Banska Bystrica. Druhé sustredenie bolo uréené pre nizSie vekové ro€niky a bolo organizované
s KK Shihan Poprad. Konalo sa v Pol'sku — Stalownik.

V roku 2023 sa Karate klub MSK Ziar nad Hronom
zuc&astnil 33 sutazi, z toho 10 v zahrani¢i /Madarsko,
Polsko, Chorvatsko, Rakusko, Cyprus, Taliansko,
Srbsko/ . Sudtaze boli droviiou od sutazi pre
zaciatoCnikov, cez krajské, celoslovenské aZz po
medzinarodné — eurOpske asvetové pohare.
NajvySSou sutazou boli Majstrovstva Eurépy na Cypre,
na ktorych Slovensku republiku reprezentoval Adam
Dolnicky. PoCas roku 2023 pretekari Karate klubu
vybojovali 59 zlatych, 60 striebornych a 74 bronzovych
umiestneni. Do sutazi sa zapojilo 46 Clenov klubu.
Medzi najlepSie vysledky patria tituly Majstrov
Slovenska jednotlivcov a druZstiev, zasluZili sa o ne —
Adam Hudec, Jozef Sipkovsky, Nikola Krsiakova, Viktéria Soltésova, Adam Dolnicky, Roman Neuschl,
Viktéria Belova, Olivia Cernakova, Lenka Kuderova a Viktoria Vigladska.

Popri sutaznych vysledkoch sa darilo aj na rozhodcovskej péde, kde po uUspedne zvladnutych
skuskach pribudli v naSom klube 3 nové rozhodkyne — Bibiana Cernakova, Nikola Krsiakova a Viktéria
Snopkova.

Aj tento rok sa Clenovia Karate klubu zucastnili skiuSok technickej vyspelosti /paskovanie/. Na
klubovych skuskach v januarovom termine sa zucastnilo 9 cviCencov a v junovom termine 33
cviCencov. Na krajskych skuskach na majstrovské technické stupne /Cierne pasy/ sa zucastnili 4
¢lenovia /lvan Cervenka, Adam Hudec, Nikola Krsiakova, Peter Risko/. VSetci Géastnici skusok boli
uspesni.

Okrem Sportového sutazného karate je v klube moznost venovat sa aj tradi€nému karate. Tréningy
tradi€ného karate su raz do tyZzdha a zu&astruju sa ich hlavne starsi cvicenci.

Zivot karate klubu sa neodohraval len na sutaZiach a tréningoch, ale aj na mimotréningovych
aktivitdch ako bola uz tradiéna navsteva MikuldSa, maskarny ples, guléSova rozli¢ka so sezdnou, Ci
letné sustredenia.




Rok 2023 priniesol nielen veselé chvile 18. maja 2023 nas navzdy opustil vtedajsi prezident klubu
Lubomir StrieZzovsky st., ktory pdsobil vo funkcii od roku 2000. Pocas jeho
funkcie prezidenta Clenovia klubu vybojovali 138 titulov Majstra republiky.
Na domacich i medzinarodnym turnajoch od roku 2000 klub ziskal 3770
medailovych umiestneni, z toho 1233 zlatych, 1054 striebornych a 1483
bronzovych umiestneni. Medzi najhodnotnejSie tituly patri titul Majsterky
Eurépy Dominiky Veisovej z roku 2017 a bronz z Majstrovstiev Eurdpy,
ktory vybojoval v roku 2021 Simon Seé&kar. Vo funkcii ho vystriedal Mgr.
Lubomir Striezovsky ml..

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Radoslava KUCEROVA

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazila v discipline Sportovy zapas
kumite dorasteniek
Dosiahnuté vysledky:
Na Medzinarodnej sutazi Orava cup v
Dolnom Kubine dna 28.1.2023 sa
umiestnila na 2. mieste
V Medzinarodnej sutazi Zvolen Cup dna
4.2.2023 sa umiestnila na 2. mieste : : - i
Na Otvorenych majstrovstva Stredoslovenského zvazu karate Trstensky pohar - Tvrdosm dna
4.11.2023 sa umiestnila na 1. mieste
Na majstrovstva Slovenskej republiky dorastencov a juniorov v KoSiciach dfia 2.12.2023 sa umiestnila
na 2. mieste a na Majstrovstva Slovenska GOJU RYU /Cita sa Gudzu rju/ KARATE a na prvych
Majstrovstvach Slovenska v KOBUDO v KoSiciach dna 3.6.2023 sa umiestnila na 2. mieste.

- Alexandra KALAMAROVA

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazi v discipline Sportovy zdpas kumite juniorky
Na sutazi Hungarian Open v Budapesti dfia 11.11.2023 sa umiestnila na
2. mieste
Na Medzinarodnej sutazi Grand prix Zilina diia 13.5.2023 sa umiestnila na
1. mieste
V medzinarodnej sutazi Zvolen Cup dna 4.2.2023 sa umiestnila na 1.
mieste
Na majstrovstvach Slovenskej republiky dorastencov a juniorov, ktoré sa
konali v KoSiciach diia 2.12.2023 sa umiestnila na 2. mieste
Na majstrovstvach Slovenska GOJU RYU /Cita sa Gudzu rju/ KARATE
ana prvych majstrovstvach  Slovenska v KOBUDO v KoSiciach dfa
3.6.2023 sa umiestnila na 2. mieste
Je Clenkou uZ3ej reprezentacie Slovenskej republiky — reprezentovala
Slovensko na Majstrovstvach Eurdpy

- Viktéria VIGLASSKA

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazi v discipline Sportovy zapas kumite starSie ziacky
Na majstrovstvach Slovenska v kategorii ziakov v Poprade dna 27.5.2023
sa umiestnila na 2. mieste. V medzinarodnej sutazi Zvolen Cup dna
4.2.2023 sa umiestnila na 2. mieste. V sutazi Orava cup — Dolny Kubin,
28.1.2023 — 3. miesto a Memorial Jozefa Juhafiaka — Ziar nad Hronom,
10.6.2023 — 1. miesto.
Na majstrovstvach Slovenska GOJU RYU /¢ita sa Gudzu rju/ KARATE
a na prvych. Majstrovstvach Slovenska v KOBUDO - KoSice, 3.6.2023 sa
umiestnila na 3. miesto.

- Adam HUDEC

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazil v discipline suborné cvienia kata dorastenci
Na majstrovstvach Slovenskej republiky dorastencov a juniorov v KoSiciach dna 2.12.2023 sa
umiestnil na 3. mieste.




3. miesto ziskal a v celkovom hodnoteni Slovenského pohara

Na medzindrodnej sutazi Memorial Michala Bozogana v KoSiciach dria 14.1.2023 sa umiestnil na 2.
mieste

Majstrovstva Slovenska GOJU RYU /&ita sa Gudzu rju/ KARATE a PRVE Majstrovstva Slovenska
v KOBUDO, ktoré sa organizovali v KoSiciach dfia 3.6.2023 sa umiestnil na 1. mieste v Goju ryu
a ziskal titul MAJSTER SLOVENSKA

Je ¢lenom SirSej reprezentacie Slovenskej republiky

- Jozef SIPKOVSKY

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazil v discipline suborné cvi¢enia kata mladsi dorastenci
Na medzinarodnej sutazi Zvolen Cup dna 4.2.2023 sa umiestnil na 1. mieste.
1.miesto ziskal aj na medzinarodnych majstrovstvach Stredoslovenského zvézu karate GP Zilina dha
13.5.2023
Majstrovstva Slovenska GOJU RYU /gita sa Gudzu rju/ KARATE a PRVE
Majstrovstva Slovenska v KOBUDO, ktoré sa organizovali v KoSiciach
dna 3.6.2023 sa umiestnil na 1. mieste v Goju ryu a ziskal titul MAJSTER
SLOVENSKA
Je ¢lenom SirSej reprezentacie Slovenskej republiky

- Nikola KRSIAKOVA

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazila v discipline suborné cviCenia kata juniorky
Na medzinarodnej sutazi Grand prix Zilina diia 13.5.2023 sa umiestnila
na 1. mieste v medzinarodnej sutazi Zvolen Cup dna 4.2.2023 na 2.
mieste.
Na Otvorenych majstrovstva Stredoslovenského zvazu karate Trstensky pohar v TvrdoSine dia
4.11.2023 sa umiestnila na 3. mieste
Majstrovstva Slovenska GOJU RYU /&ita sa Gudzu rju/ KARATE a PRVE Majstrovstva Slovenska
v KOBUDO, ktoré sa organizovali v KoSiciach dfia 3.6.2023 sa umiestnil na 1. mieste v Goju ryu
a ziskal titul MAJSTERKA SLOVENSKA

- Viktéria SOLTESOVA

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazila v discipline Sportovy zapas kumite juniorky
Na medzinarodnej sutazi Zvolen Cup dfia 4.2.2023 sa umiestnila na 1.
mieste
1. miesto ziskala aj na medzinarodne sutaz Grand prix Zilina dia
13.5.2023
Na Europskom pohari Euro cup - Rakusko Zell am See, 20.5.2023 sa
umiestnila na 1. mieste
Je celkovou vitazkou Slovenského pohara
Na majstrovstvach Slovenskej republiky dorastencov a juniorov
v KoSiciach dfia 2.12.2023 sa umiestnila na 1. mieste a ziskala titul
MAJSTERKA SLOVENSKA
Titul MAJSTERKY SLOVENSKA v Goju ryu ziskala aj na majstrovstvach Slovenska GOJU RYU /Cita
sa Gudzu rju/ KARATE ana PRVACH majstrovstvach Slovenska v KOBUDO v Kosiciach dfia
3.6.2023
Je Clenkou SirSej reprezentacie Slovenskej republiky

- Adam DOLNICKY

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
sutazil v discipline $portovy zapas kumite starsi juniori
Na sutazi Hungarian Open — Budapest /Madarsko/ dfia 11.11.2023 sa umiestnil na 3. mieste
Croatia open — Rijeka /Chorvatsko/ diia 30.9.2023 sa umiestnil na 2. mieste
Na majstrovstva Slovenska seniorov v Ziline diia 4.3.2023 sa umiestnil na 3. mieste
Na majstrovstvach Slovenska dorastencov a juniorov v KoSiciach dna 2.12.2023 sa umiestnila na 1.
mieste a ziskal titul MAJSTER SLOVENSKA
Titul MAJSTER SLOVENSKA v Goju ryu ziskal aj na majstrovstvach Slovenska GOJU RYU /Cita sa
Gudzu rju/ KARATE a na PRVYCH majstrovstva Slovenska v KOBUDO v Kosiciach diia 3.6.2023
Clen uz$ej reprezentacie Slovenskej republiky — reprezentoval Slovensko na Majstrovstvach Eurépy
a Majstrovstvach sveta



Ocenenie — Sportovy kolektiv

Starsie ziacky a ziaci Karate klubu MSK Ziar nad Hronom

V subornych cvieniach KATA ziskali 2. miesto na Majstrovstvach SR, ktoré sa konali v meste Vranov
nad Toplou 25.11.2023

Druzstvo reprezentovali:

Jana Kyslerova, Lenka Dobrocka a Michal Kubas

Prezident klubu: Mgr. Lubomir Striezovsky

Juniorky Karate klubu MSK Ziar nad Hronom
Vo Vranove nad Toplou v novembri 2023 na Majstrovstvach Slovenskej republiky sa umiestnili na 2.
mieste v Sportovom zapase KUMITE.

Druzstvo reprezentovali:

Alexandra Kalamarova, Radoslava KuCerova,

Julliete Dubin - hostujuca z Karate Kklub Drap
Partizanske

Prezident klubu: Mgr. Lubomir Striezovsky

DORASTENCI Karate klubu MSK Ziar nad Hronom
MAJSTRI SLOVENSKA v subornych cvi¢eniach KATA
Vranov nad Toplou, 25.11.2023

Druzstvo reprezentovali

Adam Hudec, Jozef Sipkovsky a Roman Neuschl
Prezident klubu: Mgr. Lubomir Striezovsky

STARSIE ZIACKY Karate klub MSK Ziar nad Hronom
MAJSTERKY SLOVENSKA v Sportovom
zapase KUMITE

Vranov nad Toplou, 25.11.2023

Druzstvo reprezentovali

Viktéria Belova, Olivia Cerndkova, Lenka
Kuc&erov4, Viktdria ViglaSska

Prezident klubu: Mgr. Lubomir Striezovsky

Ciele a vizia klubu

Klub sa nadalej bude snazit vychovavat
predovSetkym Sportovcov, ktori budu klub,
mesto i Slovensko  reprezentovat na
najvysSich narodnych aj medzinarodnych
podujatiach. Popri vychove mladych Sportovcov bude klub vytvarat podmienky aj pre rekreaénych
cviCencov a cvi¢encov tradi€ného karate ako je tomu i dnes.

KLUB SLOVENSKYCH
TURISTOV

Prezident klubu: Robert Marosi
I\jlanaiér klubu: Judita Tabernausova 3
Clenovia vyboru: Robert Marosi, Jolana Skrtelova, Daniela Hlivova, Judita Tabernausova, Adriana
Mesikova

Clenska zakladna:
Clenska zakladia v roku 2023 bola priblizne 210 turistov, z toho mladez 10, dospeli 110 a seniori.
Clensku zakladiiu ma na starosti Daniela Hlivova, ktora vedie evidenciu élenov a zabezpecuje
preukazy, znamky KST a preukazy MSK. V uvedenom roku boli &lenovia KST stéasne aj Slenmi MSK
v pocte 46 turistov.



Vznik turistiky v Ziari nad Hronom sa datuje v rokoch 1954 — 1955. Milovnici prirody sa zacali stretavat
a organizovat spoloéné vylety. Na zadiatku v okoli Ziaru nad Hronom, neskér aj do vzdialenej$ich
&asti Slovenska. V st¢asnosti je KST Ziar nad Hronom zdruzeny pod hlavitku Mestského $portového
klubu Ziar nad Hronom s.r.o Turistické akcie klubu zabezpeduje vykonna rada — vybor, ktory v roku
2023 pracoval v zlozeni: Robert Marosi,
ktory je sucasne aj prezident KST Ziar
nad Hronom, dalej ¢lenmi vyboru su
Jolana Skrtelova, Daniela Hlivova,

Judita Tabernausova, Adriana
Mesikova. Qviéitelia vklubu su Peter
Olejarnik, Stefan Zipaj - maju

kvalifikany preukaz peSej turistiky.
V roku 2021 si dalSich 6 &lenov vyboru
zvySilo kvalifikaciu na inStruktora pesej
turistiky. Hospodarenie a ekonomiku
spracovava Jolana Skrtelova.

Hlavnym dopravcom na zajazdy je Strba
Novéa Bana.

Ziarski turisti dakuju vedeniu Mesta Ziar
nad Hronom a konatelovi MSK Janovi Ziakovi za podporu turistiky, Ustretovost a finanénd pomoc pri
niektorych turistickych podujatiach. Velka vdaka patri aktivnym cviCitelom a vSetkym, ktori sa svojou
pracou podielaju na uspeSnosti turistickych podujati. Spokojnost turistov a zaujem o podujatia je
viditelny najma v pocte turistov, ktori sa na podujatia prihlasia.

Turistické podujatia:

Turistické akcie su spracované v kalendari turistickych podujati, ktory je zverejneny na internetovej
stranke: https://turistika.mskziar.sk/. V suCasnosti okrem peSej a vysokohorskej turistiky Kklub
zabezpecuje aj bezkarsku turistiku, cykloturistiku a znackovanie turistickych tras.

KULTURISTICKY KLUB

Prezident klubu: Miroslav Kramar
Tajomnik: Julius Driefovsky

Tréner: Peter Murar tréner fitnes a kulturistiky 1. a 2. kvalifikacného stupna
Rozhodca: Richard Zandt

Clenska zakladia 2023: 7

Kondi¢ny cvienci: 17

Ciele a vizia klubu:

Vroku 2023 planujeme dalej rozSirovat Clensku zakladiiu. Venovat sa kondi€nym cvi€encom
a cviCencom v pripravke. Uskuto&nit’ sutaz o najsilnejSieho stredoSkolaka, Ziaka.

PLAVECKY KLUB

Prezident klubu:
PaedDr. Martina Bartkova

Vykonna rada klubu

PaedDr. Bartkova Martina — prezident plaveckého klubu, tréner

Horvathova Monika - tréner, ¢len / od septembra 2021 — ukoncenie trénera Cinnosti september 2023 /
Bartkova Melisa Martina — tréner, ¢len /od septembra 2021- ukoncéenie maj 2023/

Bc. Horvath Ivan — tréner od septembra 2023

Ing. Marian Malik

Radovan Prachar

Rébert Surek



Tréneri klubu
PaedDr. Martina Bartkové — hlavna trénerka , tréner Il. kvalifikatného stupfia,
Monika Horvatova — tréner |. kvalifikaného stupna/ od septembra 2021 trener - ukoncenle trénerskej
Cinnosti september 2023/, ~ :
Melisa Martina Bartkova —tréner I. kvalifikatného
stupnia/od septembra 2021 tréner,

Bc. Ivan Horvath — tréner IV. kvalifikaéného stupria od
septembra 2023,

september — december 2023/
Miroslav Luciak — tréner na zaciatoCnicky kurz od
oktébra 2023

Rozhodcovia klubu
PaedDr. Bartkova Martina - rozhodca Il. kvalifikatného ..
stupna

Mgr. MesaroSova Miroslava - rozhodca Il. kvalifikaCného stupria
Ing. Malik Marian - rozhodca I. kvalifikaéného stupna

Bartkova Melisa Martina - rozhodca . kvalifikacného stupna
Horvatova Monika — rozhodca . kvalifikaéného stupna

Clenska zakladna 2023
Mladez: 30
Dospeli: 7

Vzhladom k tomu, Ze Ziarska plavarefi aj v roku 2023 je stale v rekonstrukcn nas plavecky klub Delfin
Ziar nad Hronom pokraduje v skratenom
tréningovom procese . Plavecké tréningy aj
nadalej pokracuju 2 x do tyzdfa a to v utorok a vo
Stvrtok na Sukromnej zakladnej Skole Guliver
v Banskej Stiavnici. Kondiény tréning prebiehal
jeden krat do tyZdha vo fitnes centre APPOLO
Luna .

KedZe do septembra sme stale dochadzali mimo
Ziar podet deti stale kolisal. 22.09.2023 sa
slavnostne otvorila Krytd plavarel Ziar nad
Hronom ¢omu sme sa asi najviac poteSili my
plavci. Koncom septembra sa s nami rozlucila
trénerka Horvatova Monika, ktorej dakujem za jej
¢innost v plaveckom klube.

Od septembra 2023 sme prijali do klubu trénera
Bc. Horvatha lvana, ktory bol od samého zaciatku prinosom pre klub, kedZe uz mal skusenosti
s trénovanim.

Od oktdbra 2023 sme otvorili prvy zaciatoCnicky kurz, ktory viedol tréner z Martina Branislav Hakel,
ktory nam pomohol od trénovat dva kurzy zacliato¢nickeho kurzu
.V oktobri sme prijali dalSieho ¢lena nasho klubu Luciaka Miroslava,
ktory sa momentalne venuje tiez zakladnému a nasledne
zdokonalovaciemu plaveckému vycviku.

V januari nas klub prijima novu trénerku JakuSovsku Katarinu, ktora
sa bude taktiez venovat zaciato¢nickemu kurzu a zdokonalovaciemu
kurzu po p. Hakelovi. Do konca roka 2023 sme mali naplnené 4
kurzy zakladného a zdokonalovacieho kurzu. Pevne verim, Ze
s tychto deti nam do oddielu pribudnd dalSie deti, ktoré budu
reprezentovat nas plavecky klub Delfin.

Nas plavecky klub sa zucastnil v roku 2023 niekolko plaveckych
sutazi. VSetci registrovani plavci sa zuastnili 5. kol
Banskobystrického pohara. Tieto preteky prebiehali : 1.kolo Brezno,
2.kolo Banska Stiavnica, 3.kolo Rimavska Sobota, 4.kolo Rimavskéa Sobota 5. kolo Zlar nad Hronom.
Tieto preteky boli pre nas klub ,otvaracie”. Na poslednom kole sa aj ocenuju plavci, ktori si vo svojej
kategorii vyplavali ¢o najviac bodov. Za nas klub sa to podarilo Surekovej Ivane, ktora si vyplavala
bronzovy pohar s potom bodov 3177 bodov, Malikovej Viktorii taktiez bronzovy pohar s poctom
bodov 2776 bodov a Hlavni¢kovej Daniele, ktora si vyplavala strieborny pohar s poctom bodov 1539.




Zemiakové umiestnenie si vybojoval Klu¢ka Richard. Ostatni plavci sa umiestnili do prvej desiatky.
Na$e najmensie nadeje Bedrunova Lucia, Révajova Olivia a Hurtik Oliver si tento rok vyplavali najviac
medaili ( Bedruriova 16 medaili, Révajova 13medaili ,Hurtikovi sa tento rok nepodarila vyhrat Ziadna
medaila ale spravil si osobné rekordy. Tito pretekari plavali na tychto pretekoch 25m v plaveckom
spbsobe motyl, kraul, prsia, znak. NajlepSie Casové
zlepSenia si tento rok 2023 zlepSil Hlavni¢ka Juraj,
ktory po 1,5 roku pauze opat zacal sutazne plavat.
Ako tréner si myslim, Ze napriek tréningovému
procesu, ktory sme mali sme dosiahli vyborné
vysledky. Za tychto 5 kél si vyplavali naSi plavci
dokopy 165 medaili.

Dalej sme sa zG&astnili 2 k6l Jarnych Majstrovstiev
Stredoslovenske]j oblasti v Banskej Bystrici a v Ziline
na 50m bazéne tu nasi plavci doniesli z kazdého kola
po 8 medaili a2 kol Jesennych Majstrovstiev
Stredoslovenskej oblasti na kratko 25m bazéne
v Dolnom Kubine — 5 medaili a v Rimavskej Sobote si
vyplavali 13 medaili.

Nasi plavci po nominacii sa kvalifikovali aj na letnych Majstrovstvach Slovenska starSich Ziakov
v Poprade Surek Filip a Surka Peter a mlad$ich Ziakov na letnych Majstrovstvach Slovenska
v Sturove sa kvalifikovala Hlavni¢kova Daniela.

Po Styroch rokoch sme znovu obnovili na8e tradi¢né Vianocné preteky, ktoré sa konali v decembri
2023. Tieto preteky boli pre nas klub tradi¢né ale aj VeIkonocne ktoré sa budu ale reallzovat az
v marci 2024. Tento rok sa prihlasilo na tieto b ;

preteky 9.klubov zrdéznych okresov co
predstavilo okolo 110 plavcov. Na tychto
pretekoch sa obnovila disciplina v plaveckom
kolese, ktorej sa zucastnili deti s rodi€om alebo
sa vytvorili plavecké dvojice.

Plavecky klub bol spoluorganizatorom a spolu
s mestom Ziar nad Hronom usporiadal pri
prilezitosti otvorenia plavarne sutaz pod
nazvom ,Rozplavajme Ziar“, tato akcia zaujala
mnohych priaznivcov plavania a toto podujatie
budeme usporiadat kazdy rok.

Za rok 2023 si plavci vyplavali :

63 — zlatych medaili

58 — striebornych medaili

85 — bronzovych medaili

Spolu — 206 medaili

Napriek tomu, Ze naSa tréningova Cinnost klesla na polovicu do septembra som rada, Zze nasi plavci
mali vyborné vykony. Dufam , Ze sa nam bude darit’ aj nadalej a zvacSime nasu sutaznu zakladnu.

V mesiaci august klub absolvoval letné plavecké sustredenie v Sturove. Plavci plavali dvojfazovo na
50m plaveckom bazéne. Suc€astou plaveckého sustredenia je aj kondi¢na priprava €o je pre nasich
plavcov velmi doblezité a podstatné pri rozvijani
plaveckych zru€nosti a navykov. Tento rok sme
zapojili aj hlavne YOGU na zlepSenie dychania
a drzania tela. Po¢as plaveckého sustredenia sme si
spravili vylet do Budapesti do TROPICARIUM, kde
sme si prezreli morsky svet. Su€astou sustredenia
bolo aj spoznavanie krasnej Budapesti aj jej pamiatok.
Nas vylet sme zaviSili nonou plavbou, kde nam
delegat porozpraval zaujimavosti o tejto metropole.
Samozrejme sme si dopriali aj relax a to formou
masaze, ktoru sme si neskutone uZili. KedZe nase
presuny su naroCné aj tento rok sme vyuzili presun po areali kupallska Vada$ ale aj po meste na
kolobezkach.

Za na$ klub budl za rok 2023 oceneni tito plavci : Surekova Ivana (2007), Hlavnitkova Daniela
(2013), Surka Peter (2009).




Podakovanie patri véetkym plavcom, rodi¢om, trénrom, sponzorom, vedeniu MSK, mestu Ziar nad
Hronom, Technickym sluzbam a a vSetkym priaznivcom plavania za podporovanie a sponzorovanie
nasho klubu.

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Ivana SUREKOVA

Plavecky klub MSK Ziar nad Hronom
Na Majstrovstvach stredoslovenskej oblasti , ktoré sa konali v Ziline a v Dolnom Kubine ziskala
v disciplinach 50 m volny sp6sob, 200 m volny spdsob, 100 m znak, 100 m polohové preteky, 50 m
znak a 200 m znak -1 zlatu, 4 strieborné a 1 bronzovi medailu.
Za 5. kol Banskobystrického pohara sa jej podarilo vyplavat 3.miesto — bronzovy pohar v kategorii
mladSie juniorky. V ramci Banskobystrického pohéra
ziskala — 11 zlatych, 4 strieborné a 6 bronzovych
medaili a v roku 2023 si spolu vyplavala 3 177 bodov.

- Daniela HLAVNICKOVA

Plavecky klub MSK Ziar nad Hronom
Daniela patri medzi mladSie ZiaCky je obdivuhodné, zZe
plava vacsinou 200 m a400 m volny spbsob, ale
podarilo sa jej zaplavat 400 m polohovy pretek, ¢o
patri medzi najmenej oblubené discipliny.
V  roku 2023 ziskala na  Majstrovstvach
stredoslovenskej oblasti v Ziline a v Rimavskej Sobote
2 strieborné medaily za 100 m volny spésob a 200 m
volny spOsob.
V Banskobystrickom plaveckom pohari za 5 kél sa jej podarilo ziskat celkovo 2. miesto s celkovym
poctom 3 293 bodov — spolu ziskala 17 x 1.miesto, 3 x 2.miesto a 1x 3.miesto.
Na Majstrovstvach SR v Sturove si v discipline 400 m volny spdsob vyplavala 5. miesto.

- Peter SURKA

Plavecky klub MSK Ziar nad Hronom
Na Jarnych Majstrovstvach stredoslovenskej oblasti v Banskej Bystrici si vyplaval
2 x 3.miesto za 100 m prsia a 200 m motylik.
V Ziline na Majstrovstvach stredoslovenskej oblasti si vyplaval na disciplinach 200 m prsia 2.miesto
a 5.miesto za disciplinu 200 m motylik.
Na Jesennych majstrovstvach stredoslovenskej oblasti v Rimavskej Sobote a v Dolnom Kubine si
vyplaval za disciplinu 200 m prsia, 2.miesto a 5. miesto za 400 m polohovy pretek.
Na Banskobystrickom plaveckom pohari za 5. k| ziskal 4 x 2. miesto a4 x 3.miesto. V ramci
Banskobystrického pohéara za 2023 skonéil na 8.mieste s potom bodov 2 213.
Vizia a ciele:
Ziskat' kvalifikovaného plaveckého trénera, zvySovanie kvalifikacie pre trénerov v podobe S3koleni
a kurzov, venovat sa detom uZz v pred3kolskom veku — vytvorenie vacSej Clenskej zakladne,
zabezpeclenie telocvitne na konditné tréningy, zakupenie potrebnych plaveckych pomdcok,
zakupenie klubového Sportového obleCenia, zvySovanie fyzickej zdatnosti plavcov, ¢o najvacsie
obsadenie na majstrovstvach SR, podporu z MSK, ale aj mesta Ziar nad Hronom.

KLUB RTVS

Prezident klubu:
Daniela Hlivova

Vykonna rada klubu
Daniela Hlivova, Janka Fekiacova, Peter Vinarcik,

Cvicitelia klubu
Janka ngiaéové /l. kvalif. trieda/, Anna Liskova /I. kvalif. trieda/, Peter Vinarc¢ik /Il. kvalif. trieda/,
Vincent Cierny /lll. kvalif. trieda/.



Clenska zakladna 2023: 32

Cinnost rekreacénej telesnej vychovy a $portu (RTVS) je zaloZeny na masovosti ($port pre véetkych).

V stcasnosti RTVS vytvara a ponlka cvitebné programy, organizuje podujatia so zameranim na
upevnenie zdravia a zlep&enie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti obyvatelstva.

RTVS ma dva oddiely — oddiel aerobicu a oddiel jogy.

Aerobik je kondi¢né cvienie pri hudbe zamerané na zvySenie vytrvalosti a vykonnosti. Je to aerébno-
posilfiovacie cviCenie. V ramci hodiny sa cvi€i Interval aerobic training, ktory kombinuje striedanie
aerobného cvicenia so silovym a tiez Body forming - aerobic s posilfiovacimi prvkami zamerany na
tvarovanie postavy pri pouziti fithess pomoécok ako stepperov, €iniek, overballov a gumovych pasov.

Joga je jeden z najstarSich systémov na svete zjednocujuci telo, dusu a mysel. Je kombinaciou prace
s mysfou, energiou a telom. Joga prindSa okrem skuto&nych fyzickych kvalit aj vnutorna silu, jasnost
a pokoj. CviCenia a aktivity jogy su urcené pre Siroku verejnost bez ohlfadu na vek a su zamerane na
podporu zdravého zivotného Stylu a udrzanie ] R e '
zdravia pod vplyvom civilizaénych faktorov. : ) i |
CviGenie aerobicu prebiehalo v priestoroch
fitnesscentra APOLLON FITNESS v Ziari nad
Hronom 1 x tyZdenne.

CviCenia jogy sa konaju 2x do tyzdia
v priestoroch Pohronského osvetového strediska
v Ziari nad Hronom.

Cinnost klubu RTVS je zverejnena aj na
webovej stranke MSK Ziar nad Hronom, - =
pravidelne sa aktualizuje, uvadzaju sa terminy cvi€eni a dalSie informacie ohladne cviceni.

Oslavy Medzinarodného dna jégy sa uskutoénili v utorok 20.06.2023 a vo Stvrtok 22.06.2023 v POS
Ziar nad Hronom od 18:00 do 19:30 hod. cvi¢enim navrhnutym a odporiéanym indickou vladou ako
Standard pre spoloénu prezentaciu joégovych cvieni a ich zdravotnych a harmonizaénych uc&inkov
(Common Yoga Protocol - CYP).

Ciele vizia kIubu

STOLNOTENISOVY KLUB

Prezident klubu: Ing. Jozef Barniak
Vykonna rada:
Ing. Jozef Barniak, Ing. FrantiSek Kvak, Lubomir Majercik

Sportovy odbornik:

Tréneri klubu :

Ing. Jozef Barniak — lll. kvalifikaény stupen
Lubomir Majercik — 1. kvalifikacny stupen
Oliver Kovacs - Il. kvalifikacny stupen

Igor Valuska - I. kvalifikacny stupen

Rozhodcovia klubu :

Ing. Jozef Barniak — ,,A” licencia + hlavny rozhodca
Igor Valu$ka - B licencia

Lubomir Majercik — ,,C* licencia

Tomas Valuska - ,C* licencia

Lubomir Majerc€ik ml. - ,C* licencia

Marian Hrabaj — ,C“ licencia

Eva Hrabajova - ,C* licencia

Clenska zakladna 2023
Mladez: 28
Dospeli: 16




Pocet druzstiev v sut’azi /urovei sut'aze/

o A*muzstvo — Il.liga, BB kraj

e ,B“muzstvo — V. liga, oblast ZH, ZC, BS

e ,C“muzstvo - V. liga, oblast ZH, ZC, BS ( mladez )

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023

TOP vysledky v ramci SR:

e Martina Hrabajova — kategdria mladSie Ziatky. Majsterka SR v dvojhre, zmieSanej Stvorhre a 2.
miesto v Stvorhre dievcat —

e Linda Majeréikova — 3. miesto v Stvorhre
dorasteniek

e Hrabajova a MurinCekova — 2.miesto na MSR
v druzstvach mladSich Ziacok

Ocenenie jednotlivcov

- Linda MAJERCIKOVA

Stolnotenisovy klub MSK Ziar nad Hronom
Sutazi v kategérii dorast
Na sutazi Grand Prix v Prahe vo dvojhre sa umiestnila
na 1.mieste. a 3.miesto v sutazi druzstiev
Na sutazi 22nd RAIFFEISEN YOUTH CHAMPIONSHIPS 2023 Linz ziskala 3.miesto vo dvojhre a
druzstvach
Na CZECH INTERNATIONAL YOUTH CUP OLOMOUC ziskala 1.miesto vo Stvorhre, 2.miesto
v sutazi druzstiev a 3.miesto vo dvojhre
Na SATTELITE TOUR 2023 SENEC ziskala 2.miesto vo dvojhre v
kategorii U19 a 3.miesto na MSR 2023 v Stvorhre dorasteniek
Je Clenkou reprezentacného druzstva dorasteniek SR pre rok 2023/2024

- Ema MURINCEKOVA

Stolnotenisovy klub MSK Ziar nad Hronom
Sutazi v kategorii — mladsia ziaCka
Na majstrovstvach kraja Banskobystrického a Zilinského kraja v sutaZi
druzstiev mladSich ziacok dha 16.4.2023 v Kalinove sa umiestnila na 1.
mieste.
1.miesto ziskala na majstrovstvach Banskobystrického kraja vo dvojhre
starSich ziaCok a v zmieSanej Stvorhre starSieho ziactva dna 30.4.2023 v
Ziar and Hronom
Na majstrovstvach Slovenska v sutaZi druZstiev mladSich Ziacok dnia
29.4.2023 v BoSanoch sa umiestnila na 2.mieste.

- Martina HRABAJOVA

Stolnotenisovy klub MSK Ziar nad Hronom

Sutazila v kategorii starSia ziacka
Na maijstrovstvach Slovenska, ktoré sa konali v Bratislave dfia 14.5.2023
sa umiestnila vo Stvorhre na 2.mieste, v sutazi druzstiev mladSich ziacok
v BoSanoch dna 29.4.2023 tiez na 2. mieste.
Je ucastnickou ME 2023 v kategérii U13, ktoré sa konali v drioch 14.-
18.6.2023 v Zahrebe, kde postupila zo skupiny do hlavnej asti turnaja.
Na majstrovstvach Slovenska vo dvojhre mladSich Ziacok v Bratislave
dfia 14.5.2023 sa umiestnila na 1. mieste a ziskala titul MAJSTERKA
SLOVENSKA
Titul MAJSTERKY SLOVENSKA ziskala aj na majstrovstvach Slovenska
v zmieSanej Stvorhre mladSieho Ziactva, ktoré sa konali dfia 14.5.2023
v Bratislave.
Je Clenkou reprezentacného druzstva kadetiek Slovenska pre 2023/2024

Ciele — vizia klubu na najblizSie obdobie — rok 2024

e Ziskat medaile z MSR mladeze 2024
e Ziskat postavenie 4 mladeznikov v TOP 16 rebrickoch SR



Udrzat druZstvo diev€at v dorasteneckej extralige

Aktivne zapojit rodiCov do turnajov mladeze v SR

Zvysit kvalitu mladeze v dlhodobych sutaziach dospelych

Zvysit pocet mladeznikov klubu na turnajoch SPM

Presadit sa na medzinarodnych mladeznickych turnajoch: Praha, Senec, Hluk, Havifov
Zabezpedit ucast talentovanej mladeze na WTT turnajoch v zahranici

Zorganizovat klubové letné sustredenie mladeze

Podporit’ tréningovy proces mladeZe na vsetkych ZS v Ziari nad Hronom

SPORTOVO STRELECKY
KLUB

Prezident klubu:
Marian Gruber
Vykonna rada:
Mgr. Ondrej Liptak, Ing. Lubo$ Perina, Filip Sulek

Clenska zakladna 2023 - 102
Mladez: 26
dospeli: 76

Tréneri:

Marian Graber I. VT, Milan Miskéci Il. VT, Ing. Robert Laska II. VT,
Mgr. Ondrej Liptak Il. VT, Ing. Aurélius Rozina lll. VT, Filip Sulek III.
VT

Rozhodcovia:

Marian Gruber 1. VT/A, Ing. Aurélius Rozina Il. VT/B, Filip Sulek II.
VT/B, Mg. Ondrej Liptak Ill. VT/C, Pavel Okuliar Ill. VT/C, Luka$
Narozny Ill. VT/C, Mgr. Daniela Gruaberova Ill. VT/C, Ing. Rastislav
Gruber lll. VT/C, Ivan Svec lIl. VT/C, Katarina Balazova lll. VT/C

TOP organizované podujatia klubom v roku 2023

Slovenska strelecka liga talentovanej mladeZe a Cena primatora
mesta Ziar nad Hronom /celoslovenské 2 difiové podujatie 360
Startov/.

1. Slovenska strelecka liga / celoslovenské 2 dhové podujatie 340

Startov /.

Slovenska strelecka liga gufové zbrane / 1 dniové podujatie 60
Startov

TOP - NAJ umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023

SSK planoval uskutognit 32 streleckych podujati, ktoré
boli v priebehu roka 2023 priebezne realizované. Bolo
vykonanych 480 Startov.

TOP poradie najlepsich strelcov SSK podla

umiestnenia na  Majstrovstvach SR, Extralige a 1.

Slovenskej streleckej lige :

1. Ing. Rébert Laska, 2. Marian Gruber, 3. Ing.
Rostislav Burian, 4. Filip Sulek, 5. JUDr. Karol
lhring, 6. MUDr. Marianna Gruberova PhD., 7.
Katarina Balazova, 8. Jana Galikova, 9. Stanislav
Silny, 10. Maria Humena .




Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov:

- Jana GALIKOVA
Sportovo strelecky klub MSK Ziar nad Hronom

Na Extralige, Lige talentovanej mladeze a Majstrovstvach Zilinského kraja v strelbe zo
vzduchovych zbrani, ktoré boli organizované v Martine 27. az 29. januara 2023 sa umiestnila
v kategérii juniorky v discipline vzduchova pistol 60 vystrelov na 1. mieste. Ziskala zaroven aj titul
Majsterka Zilinského kraja. Rovnaké umiestnenie, teda 1. miesto si vystrielala v discipline vzduchova
piStol 60 vystrelov v kategérii juniorky aj na Extralige a Lige talentovanej mladeze, ktora bola
uskutonena v Bratislave 11. a 12. februara 2023. Tieto umiestnenia ju nominovali na Majstrovstva SR
v strelbe zo vzduchovych zbrani, ktoré sa konali 31.3. az 2.4.2023 v Bratislave kde sa v kategorii
juniorky v discipline vzduchova pistol 60 vystrelov umiestnila na 3. mieste. Je drzitelkou titulu Majster
SR a niekolkondsobnou drzitelkou I. vykonnostnej triedy.

- Ing. Rébert LASKA

Sportovo strelecky klub MSK Ziar nad Hronom

V Slovenskej lige historikov, ktora bola uskutoénena v Bratislave 6. maja 2023 v discipline

Vetterli v strelbe na 50 metrov v polohe stoj nastrielal zo 100 moznych bodov 100, ¢o je Slovensky
rekord. Na Majstrovstvach SR v strelbe z historickych zbrani, ktoré sa konali vo Zvolenskej Slatine 16.
septembra 2023 v discipline Lamarmora nastrielal 91 bodov zo 100 moznych, ¢o mu vystacilo na
umiestnenie na 2. mieste. Na Majstrovstvach SR SPK Sielnica, 30.9.2023 superil v discipline M 800
kde z 800 moznych bodov nastriefal 797 bodov, ¢o mu prinieslo 2. miesto. V Slovenskej lige SPK
v discipline M 800, ktora bola organizovana v troch kolach dokazal nastrielal z 2400 bodov 2395
a umiestnil sa na 1. mieste. Na Majstrovstvach SR SPK, ktoré boli organizované v Sielnici v discipline
G 200 nastriefal 197 bodov z 200 moznych a umiestnil sa na 2. mieste.
Na Majstrovstvach SR v strefbe z historickych zbrani, ktoré sa konali
v Gajary 25. septembra 2023 v discipline Sharps — perkusna puska
zadovka v strefbe na 50 metrov v polohe stoj dokazal zo 100 moznych
bodov nastriefat’ 95 bodov, €o je vyrovnany slovensky rekord a ziskal titul
Majster SR. Je niekolkonasobnym Majstrom SR a drzitefom |.
vykonnostnej triedy.

- MUDr. Marianna GRUBEROVA, PhD.
Sportovo strelecky klub MSK Ziar nad Hronom

Na Medzinarodnych Majstrovstvach SR v strelbe zo vzduchovych
a gulovych zbrani, ktoré sa konali 22. az 24. septembra 2023 v SA
Pribelce superila v kategorii A - Zeny nad 43 rokov v discipline vzduchova
pistol finale 15 vystrelov. Zo 150 moznych bodov nastriefala 137, Co jej
ur€ilo umiestnenie na 1. mieste a ziskala titul Majster SLOVENSKA. Na tomto podujati sutazila aj
v discipline Sportova pistol 30 + 30 vystrelov kde sa vo svojej kategérii umiestnila na 2. mieste.
V spolocnej discipline vzduchova pistol a Sportova pistol ziskala tiez 2. miesto. V celoro€nom
vyhodnoteni Krajskej streleckej ligy BB kraja v strefbe zo vzduchovych zbrani v discipline vzduchova
pistol 40 vystrelov si vystrielala 1. miesto. Je niekolko nasobnou Majsterkou BB kraja a drzitefkou 1.
vykonnostnej triedy vo vzduchovych a gulovych disciplinach.

- Katarina BALAZOVA

Sportovo strelecky klub MSK Ziar nad Hronom

Na Majstrovstvach BB kraja, ktoré sa konali vo Zvolenskej Slatine

12. marca 2023 superila v discipline vzduchova pistol 40 vystrelov
a v kategérii A - Zeny nad 43 rokov zvitazila a ziskala titul Majster BB
kraja. Na Extralige alige talentovanej mladeZze, ktoré sa konali
v Bratislave 11. a 12. februara 2023 superila v discipline vzduchova pistofl
40 vystrelov a umiestnila sa na 2. mieste. V celkovom vyhodnoteni
Krajskej streleckej ligy BB kraja v strelbe zo vzduchovych zbrani jej
v discipline vzduchova pistol 40 vystrelov patri 2. miesto.
Na Medzinarodnych Majstrovstvach SR v strefbe zo vzduchovych zbrani,
ktoré sa konali v streleckej sezéne 2022/2023 v Streleckom arealy Velky
KrtiS vdrnoch 16. az 18. septembra 2023 superila v discipline vzduchova pistol 15 vystrelov
a v kategorii Zeny nad 43 rokov zvitazila a ziskala titul Majster SLOVENSKA.

- Marian GRUBER
Sportovo strelecky klub MSK Ziar nad Hronom



Na Majstrovstvach SR v strelbe zo vzduchovych zbrani, ktoré sa konali v Bratislave od 31.
marca do 2. aprila 2023 sa v kategorii seniorov nad 45 rokov v discipline vzduchova pistol 40
vystrelov umiestnil na 3. mieste
V celkovom vyhodnoteni Krajskej streleckej ligy BB kraja sa v discipline Velkokalibrova pistof 30 + 30
vystrelov umiestnil na 2. mieste a v discipline Sportova pistol 30 + 30 vystrelov na 3. mieste.
Na Medzinarodnych Majstrovstvach SR seniorov v strefbe zo vzduchovych a gufovych zbrani, ktoré
sa konali 22.az 24. septembra 2023 v kategdrii strelcov nad 65 rokov /skupina B/ v discipline
vzduchova pistol 15 vystrelov finale nastrielal 145 bodov zo 150 moznych, ¢o ho zaradilo na 1. miesto
a ziskal titul Majster SLOVENSKA. Je niekolko nasobnym Majstrom SR a drzitefom I.

Ciele a vizia klubu :

Budeme sa uchadzat o moznost realizovat ponuku SSZ organizovat LTM a 1. SSL.

Planujeme ziskat' na strelnicu v ZH unimo bunku a v pripade Uspechu rozSirime nasu €innost' o dalSie
vyznamné celoslovenské kvalifikacné podujatia.

TENISOVY KLUB:

Prezident klubu:

Ing. Zuzana Perhacéova, PhD.

Tréneri klubu:

Mgr. Perhac Peter - 1 kvalifikaCny stupen
Ing. Perhacova Zuzana, PhD. - 1 kvalifikaény
stupen

Dominika Demkova -1.kvalifikacny stupen
Martin Cakovsky -1.kvalifikagny st

Kondi¢na priprava: spolupraca s Akadémiu
kondiéného trénera Samuelom Smondrkom
Fyzioterapeutka: Simonou VasiliSinovou,
Mentalna priprava: Peter Bielik —sport mental
coach Zvolen

Clenska zakladna 2023
Mladez: 43
Dospeli: 27

Podujatia organizované klubom v roku
2023

Tenisovy klub MSK vyuZiva na svoju &innost
Vv letnej sezdéne 3 antukové tenisové kurty na
plazovom  kupalisku v zimnej sezone
telocvi€niu Strednej Skoly obchodu a sluzieb
v Ziari nad Hronom.

V sezone 2023 postavil klub do sutazi
riadenych  Stredoslovenskym  tenisovym
zvazom 9 druzstiev, ma 64 registrovanych hracov
rokov.

Ostatné aktivity

Okrem sutazi STZ, pravidelne organizuje klub Jesenny pohar deti aj
dospelych, spoloéné aktivity podporujuce priatelsku atmosféru v klube.
Ako je spologna Ggast na Fed cupe v NTC Bratislava, spoloéne na jarmoku v Ziari, na letnych
tréningovych kempoch, jarné sustredenie s klubom LTC Lieskovec na Remate.

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie jednotlivcov

- Terézia PERHACOVA
Tenisovy klub MSK Ziar nad Hronom



Je hragkou Tenisového klubu MSK Ziar nad Hronom od roku 2010, v sezéne 2023 bola hostujtcou
hrackou extraligového druzstva zien LTC Lieskovec, &lenka nemeckého druzstva 1. TC Klein
Krotzenburg,

V halovej sezéne 2023 sa stala vitazkou Halovych majstrovstiev Banskobystrického a Zilinského
kraja v dvojhre Zien, ktoré sa konali v Banskej Bystrici v decembri 2022.

Bola finalistkou turnaja triedy A v Lieskovci 12.8.2023 v dvojhre Zien.Prebojovala sa do semifinale
kvalifikacie v dvojhre zien na medzinarodnom turnaji zien ITF World Tennis Tour 60 vo Frydku Mistku
dna 4.9.2023

Na turnaji ITF World Tennis Tour 25000 dna 25.2.2023 v Tureckej Antaly| sa prebolovala do 2 kola
kvalifikacie v dvojhre Zien. T
Na okruhu UTR tennis tour sa na turnaji v Olomouci v drfioch 14.-20.8
2023 sa prebojovala do finale turnaja av drfioch 11.- 17. 9. 2023 sa
prebojovala do semifinale turnaja

- Hana BUGAROVA
Tenisovy klub MSK Ziar nad Hronom

Hanka je hragkou TK MSK Ziar nad Hronom av sezéne 2023 sa jej
podarilo prebojovat sa do finale celoslovenského turnaja starSich zZiacok
a dorasteniek vo Stvorhre na domacom turnaji v Ziari nad Hronom
22.7.2023, av Lieskovci 23.9.2023. Na celoslovenskych turnajoch sa
prebojovala do semifinale Stvorhry ato na turnajoch v Lieskovci,
v Kremnici, v Liptovskom Mikula$i ana domécom turnaji v Ziari nad
Hronom.

VOLEJBALOVY KLUB

Prezident klubu:
MVDr. Igor Korbela

Spravna rada klubu:

Jan Ziak — predseda SpR

MUDr. Ladislav Kukolik — &len SpR
Miroslav Kraj&i — €len SpR

Vykonna rada klubu:

Vladimir Baran, Ing. Peter Uhrovi¢

Trénerska rada:

Alena Bielikova, Eva Bielikova, Peter Kollarik, Valéria
Sestakova, Renata Schmidtova, Matu$ Tesak, Andrea
Kosorinska —
Sportovy odbornik: -
Alena Bielikova — IV. stuperi

Eva Bielikova — Il. stuperi

Peter Kollarik — Il. stupen

Andrea Kosorinska - Il. stupen

Elena Rozenbergova - Il. stuperi

Valéria Sestakova — |. stupef

Matas Tesak - I. stupen

Renata Schmidtova - inStruktor Sportu, prave absolvuje .
stupen vzdelavania

Branislav Befio, — §tudent FTVS

Katarina Gumancikova - prave absolvuje |. stuper vzdelavania
Miroslav Kutik - prave absolvuje I. stupen vzdelavania

Jana Vencelova - byvala hracka volejbalové klubu, prave absolvuje I. stupefi vzdelavania
Veronika Sestakova - bez tr. kvalifikacie, byvala hragka volejbalové klubu

Clenska zakladiia 2023
Mladez: 102
Dospeli: 24



Pocet druzstiev v sutazi /uroven sutaze/ - pri kolektivnych Sportoch:

Jedno druZstvo - celoslovenskd sutaz - 1. liga zeny

Jedenast druzstiev - oblastné sutaze banskobystrického a Zilinského kraja: kadetky , starSie Ziacky
LA, B, mladSie ziacky ,A", ,B*, ,C*, MIDI 4-kovy — A", ,B*, ,C*,
MINI 3-kovy - ,A“, ,B“..

TOP organizované podujatia klubom v roku 2023:

e spoluorganizator Majstrovstiev Slovenska kadetiek vo
Zvolene

e GalaveCer pri prilezitosti 70. vyrolia vzniku
organizovaného volejbalu

Umiestnenia a dosiahnuté vysledky za rok 2023
Ocenenie — Sportovy kolektiv

Kolektiv MIDI mladsich ziaéok Volejbalového klubu MSK Ziar
nad Hronom

4 - kovy volejbal

2. miesto v Oblasti STRED v sezéne 2022/2023

Druzstvo reprezentovali:

Ema Bugarova, Marion Fabova, Adela Fronkova, Michaela
Fronkova, Katarina Hrmova, Kethlyne Jancikova, Karolina
Kraj¢iova, Olivia Palenikova, Natalia Roskova, Simona
Schlenkerova, Sophia Schveigert, Petra Vrtielova, Daniela
Zatkova,

Trénerka: Valéria Sestakova

Prezident klubu: MVDr. Igor Korbela

Kolektiv MINI mladsich ziaéok Volejbalového klubu MSK Ziar
nad Hronom

3 - kovy volejbal

1. miesto v Oblasti STRED v sezdne 2022/2023

Druzstvo reprezentovali:

Ema Bugarova, Adela Fronkova, Michaela Fronkova, Karolina
Kraj€iova, Olivia Palenikova, Natalia RoSkova,

Trénerka: Valéria Sestakova

Prezident klubu: MVDr. Igor Korbela

Volejbalové druzstvo ,,VETERANOV* Ziar nad Hronom

12. augusta 2023 sa v Kezmarku uskutoénil 25. roc¢nik
Memorialu FrantiSka MizdoSa a 12.ro¢nik Majstrovstiev
Slovenska veteranov vo volejbale muzov a zien. Turnaja sa
celkovo zugastnilo 28 drusstiev zo Slovenska, Ceska
a Ukrajiny.

V Kategérii nad 60 rokov sa majstrovstiev Slovenska
zG&astnilo idruZstvo Veterdanov zo Ziaru nad Hronom a
umiestnilo sa na 3. mieste,

pricom Jan Hukel z tohto druzstva bol vyhlaseny za najlepSieho hraca v kategérii nad 60 rokov.
Kolektiv reprezentovali: —_—
MUDr. Ladislav Kukolik, Otto Simonovi¢, Dusan Bartalsky, Jan : :
Hukel, Emanuel Hukel, Miroslav LiptSej, Vladimir Hroncek.

MLADSIE ZIACKY Volejbalového klubu MSK Ziar nad
Hronom

MAJSTRI SLOVENSKA - PreSov 6. — 8.maja 2023

Druzstvo reprezentovali

Bartofova Patricia, Bugarovd Ema, Cehulova Johana Rachel,
Fronkova Adela, Jan&ikova Kethlyne, Kraj¢iova Karolina,
Palenikova Olivia, RoSkova Natalia, Schveigert Sophia,
Toéthova Dominika, UhroviCova Zuzana, Zatkové Daniela trénerky: Bielikova Eva a Bielikova Alena
Prezident klubu: MVDr. Igor Korbela

OCENENIE IN MEMORIAM




Ladislav BARDI - Volejbalovy klub MSK Ziar nad Hronom

Od roku 1985 - 1995 — pracoval postupne vo funkciach - veduci druzstva Zien, tajomnik VK, hospodar
aj predseda a od roku 1995 az do r. 2010 pésobil

vo funkcii tajomnika volejbalového klubu.

Dlhodobo bol ¢lenom vykonného vyboru Oblasti Stred Slovenskej volejbalovej federacie. Za svoju
dlhoro&ntl pracu vo volejbale dostal ocenenie Cestné uznanie Slovenskej volejbalovej federacie.

Prezil radosti i starosti, zostupy i postupy druzstiev vo vSetkych kategériach a v poslednych rokoch
i zaslizent odmenu v podobe medaili, ktoré druzstva volejbalového klubu ziskali v kategériach
starSich ziacok, kadetiek, junioriek a zien. Bol dlhodobym, sluzobne najstarSim funkcionarom klubu a
zostane

v nezabudnutelnych spomienkach na volejbalovy Zivot v naSom meste i regione.

Primator mesta Ziar nad Hronom udeluje p. Ladislavovi BARDIMU

,DAKOVNY LIST - IN MEMORIAM* za celoZivotni pracu, angazovanost a osobny prinos pre rozvoj
volejbalu v meste Ziar nad Hronom.

Ciele — vizia klubu:

Hrat pre divakov, produkovat peknud hru spojenu s uspesnymi vysledkami, zlepSovat
podmienky pre pripravu mladeznickych druzstiev, vychova jednotlivkyi pre najvysSie sutaze
areprezentaCné vybery. Udrzat druzstvo zien, aby hracky, ktoré vychadzaju z mladeznickych
druzstiev mohli pokragovat v Sportovej €innosti v druzstve dospelych.
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